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SCHONES
NEUES.
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Lieber Fahrgast,

du haltst es gerade in deinen Handen — unser frisch
designtes Magazin. Es war Zeit, etwas Neues zu
wagen. Denn so wie sich Zeiten und Fahrpléne der
S-Bahn andern, andern auch wir uns. STRACKS soll
in allererster Linie unseren Fahrtgésten die Fahrt ver-
schonern. Kurzweilige Texte, lebendige Bilder und
ein modernes Design kombinieren wir hier mit span-
nenden Infos aus der Region, News aus der Welt der
S-Bahn und einer Extraportion Unterhaltung. Damit
STRACKS zur Fahrtbegleitung wird, mit der du einfach
gerne unterwegs bist. In diesem Sinne wiinschen wir
stets gute Fahrt und viel SpaB! #
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Schnell, aktuell, offen, interaktiv und witzig — das

ist STRACKS. Wir kommunizieren ohne Umwege mit
den Menschen, wollen Land und Leute in Bewegung
halten und sie miteinander verbinden. Deshalb dreht
sich in unserem Magazin alles um unsere Fahrgéste.
Es ist perfekt auf dich und deine Fahrt zugeschnitten:
Du kannst das Magazin drehen und mal in eine andere
Richtung weiterlesen, wir fragen dich nach deiner
Meinung, verraten dir, was hinter den Kulissen bei der
S-Bahn wirklich passiert und versorgen dich neben
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zahlreichen News auch mit einer Yoga-Ubung fir
deine Strecke. Du wirst sehen — STRACKS sorgt
fur beste Unterhaltung bis an dein Ziel und dariber
hinaus. Auch Design und Bilder spiegeln die besondere
Art und Lebendigkeit des Magazins wider. Das
handliche Format erscheint zwei Mal im Jahr. Und
es wird noch besser: Ab 2023 kannst du STRACKS
auch online entdecken. Bis dahin bleib gespannt,
denn mit STRACKS werden wir dich immer wieder
Uberraschen! #
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NECKARBIOTOP
ZUGWIESEN.

©-0-0
So schon ist das neue Gesicht des Neckars.

Lange Zeit wurde der Neckar hauptséchlich als Schiff-Transportstrae
betrachtet, die Ufer betoniert und das Wasser durch Staustufen
reguliert. Inzwischen gibt es tolle Beispiele der Renaturierung des
Neckars, die zeigen, wie sich Natur und Industrieanforderungen
harmonisch vereinen lassen. Ein besonders schénes Projekt ist das
,Biotopgebiet Neckarwiesen® in Ludwigsburg. Hier entstand
zwischen 2009 und 2014 nach historischem Vorbild ein mit dem
Neckar verbundener Stillwasserbereich mit auetypischer Flora und
Fauna sowie eine dazugehdrige 1,7 km lange Umgehungsrinne mit
kleinen Seen und Buchten. Dieses neue Okosystem ist mittlerweile
das Zuhause vieler Pflanzen und Tiere — und fir Naturbegeisterte
ein besonderes Ausflugshighlight. Denn neben unzuganglichen,
ungestorten Bereichen Iasst sich hier auf einem Beobachtungsturm
die heimische Natur- und Vogelvielfalt bewundern.

Erreichbar mit S-Bahn und ,,Neckarkdpt’n“ ab

Bad Cannstatt, Marbach und Benningen. /
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Ready for party? Dann feiert
mit uns in der S-Bahn.

Im néachsten Jahr steht ein groBes
Jubildum an: 45 Jahre S-Bahn Stuttgart!
Dafiur verwandeln wir im Stuttgarter
Hauptbahnhof knapp 70 Meter Bahn-
steig in eine Partymeile. Getoppt wird
die ungewohnliche Partylocation von
einem DJ, der euch durch die Nacht
tanzen lasst. Das wollt ihr nicht ver-
passen? Dann fehlen euch nur noch die
richtigen Tickets und ein bisschen
Glick, denn diese werden ausschlieB-
lich verlost.

Kleiner Tipp: Wer den Newsletter der
S-Bahn Stuttgart abonniert hat, wei
friher Bescheid, wie man an die be-
gehrten Tickets kommt. #/

Stadt, Land, Leute
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Meine Stationen
bis heute.

Mit 17 habe ich bei der
Deutschen Bahn eine
Ausbildung zum Lok-
fuhrer gemacht. Darauf
folgte der Zivildienst im
Rettungsdienst des DRK,
fur den ich bis heute aktiv
bin. Ich war ,Teamleiter
Fahrplan®, ,Teilnetzmana-
ger* und habe nebenbei
ein BWL-Studium absol-
viert. 2014 habe ich mich
auf die Referentenstelle
beim Verband Region
Stuttgart beworben und
die Wahl fiel auf mich. Seit-
dem bringe ich samtliche
S-Bahn-Themen

mit voran. #/

IM _
GESPRACH
MIT DANIEL
DEUBEL.
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Die S-Bahn wird immer attraktiver?
Jal Es gibt Nachtverkehre, am Wochen-
ende sogar nonstop bis zum nachsten
Morgen, wochentags den durchgéngigen
Viertelstundentakt und langere Bahnen —
also viel mehr Kapazitat. Plus: neu
designte Ziige.
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Was ist fiir dich das Beste
am Redesign?

Besonders cool finde ich die neu
geplanten Steckdosen. Auch
wenn's ein kleineres Gimmick
ist — das Handy kann man dann
einfach mal unterwegs laden.

Wie oft fahrst du S-Bahn?
Ich lege meinen taglichen
Arbeitsweg tatsachlich auf dem
Fahrradsattel zurtick. Wenn ich
sonst unterwegs bin, nutze ich
meist S-Bahn und OPNV.

Unsere S-Bahn war deutsch-
landweit die erste mit WLAN,
was kommt als Nédchstes?
Eine Echtzeit-Auslastungsmes-
sung flr einen noch optimaleren

Y FAHR DOCH

MAL MIT!

Daniel Deubel
Referent fiir Verkehrswirtschaft
Verband Region Stuttgart

Ressourceneinsatz. Zudem wollen
wir den Fahrgasten kiinftig genau
sagen kénnen, wo noch freie
Platze im Zug sind.

Verkehrsangebote, Vertrige ...
was bringt dein Feierabend?
Gemeinsam mit unseren Kindern
bin ich leidenschaftlicher Im-
ker geworden. Es entschleunigt
ungemein, den Bienen zuzu-
schauen und man unterstitzt die
Natur.

Ein Zukunftswunsch?

Dass die S-Bahn weiter sauber,
sicher und einfach zuverlassig
ist und dass ein Umdenken statt-
findet und noch mehr Leute
sagen: ,Da fahr ich mal mitl“. #
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groBten Stadtbezirk:
n 68.000 Stuttgarter:innen.

Tatsachlich leben hier mehr Stuttgarter:innen
zusammen als in anderen Stadtbezirken. Und das
ziemlich gut — nach einer Twitter-Umfrage vom Juli 2022
unter dem Hashtag #Stadtbezirksmeisterschaft
ging Bad Cannstatt als klarer Sieger hervor.
. dafur gibt es viele Griinde. Zuallererst die
schone Lage am Neckar mit Blick auf die

Staffele nuff und
Aussicht genieBen.

Der Kessellage sei Dank,
bietet Stuttgart jede Men-
ge Aussichtspunkte, von
denen gerade wir Stadt-
menschen ja nie genug
bekommen kénnen. Ein
besonders romantischer
befindet sich im oberen
Kurpark Bad Cannstatt.
Von hier aus lassen sich
das griine Herz des Stadt-
bezirks und die Altstadt
samt Stadtkirche bestens
anhimmeln. #

fur sich en
kommt das besp_p,dej e

Im Kurpark Bl’[ n i hen Brunnen- - -
fullen noch Wﬂii‘bﬂf ihr Trinkwasser o m
ab. Neben Se enswurdlgkelten-me dem zoolo- +
gischen Garten Wilhelma befindet sich in diesem

Selbstverstandnls der Cannstatter innen: So bemerke
Stadtteil-auch die ehemalige Werkstatt Gottlieb -

sie gerne, dass es korrekt heiBt, ,Stuttgart bei Cann-

Rebenhange. Schon die Rémer hatten Daimlers. statt’ t-andes.h_erum ”
g -
= L : '

oo .@ - N »

3 ETH E 3 K 4 «
Auf zur v i =4 1 &
Entdeckungstour W20 Halt = 4 3. H’alt 4 o %
nach Bad Cannstatt! F&l&chergepts nicht. fole und Heilwasserfreude. T magic!

Ry

Wer diesen Stadtbezirk -

erkunden will, erreicht
ihn ganz einfach mit der
S1,S2,0derS3.
Idealer Ausstieg ist der
dicht an der Altstadt
gelegene Bahnhof
Stuttgart-Bad Cannstatt. |

iffs ,Frauen
arett und Klei
Ostlichkeiten

Art: Dienstag bls gbnntag_ Wochenmarkt darauf, ihre regionalen Wart
Muhlgrin 1 die Schotten

Drei Mal pro Woche.'frgen sich die Beschi-
!icker:innen auf dem idyllischen Cannsta‘q?

B
Garden. Dannjerstrahlt der spektakulare

Wer dem Winter davonschwimmen
will, ist im SoleBad Cannstatt in der
SulzerrainstraBe 2 genau richtig. Von
lichtdurchfluteter Architektur umrahmt

offnet er wieder, der Christmas

e

‘“’fed.mbleten Neben frischen Backwaren, in vollem Glanz,

lob* fiir Blumen, K‘&se,l:lgnlg egeistert aber vor bieten Heilwasserbecken, Sole-Inhalation mbiniert mi
nkunst =< allem dienie nachlas%é é frohliche Art der und unterschiedlich temperierte Saunen orgen fir einen‘unvergesslichen 2
inklusive. Verkauferinnen. +"' Erholung pur.

spaziergang voller Entdeckungen..

Tagl. gedffnet: 9-21.30 Uhr

‘Marktplatz / Di; Do, Sa: 7 - 13 Uhr
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Ganz vorne dabei: die S-Bahn
beim ,,Tag der Schiene*.

Die Premiere vom ,Tag der Schiene* am
16./17. September 2022 war mit mehr
als 300 Veranstaltungen bundesweit und
ca. 50.000 Besucher:innen ein voller
Erfolg. Auch die S-Bahn hat sich im
Stuttgarter Hauptbahnhof am Gleis 1 von
ihrer frisch lackierten Seite gezeigt.
Neben der Prasentation der neu designten
S-Bahn konnten Neugierige eine Virtual-
Tour durch das Innendesign machen und
sich Uber kiinftige Ausbauprojekte informie-
ren. Eine 360°-Fotobox, ein Glicksrad und
Musik von DJ Soulstar sorgten im Lounge-
bereich fir beste Unterhaltung. Du warst
nicht dabei? Dann bleibt dir die Vorfreude,
denn der ,Tag der Schiene” soll nun jedes
Jahr gefeiert werden. #
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STRECKE MACHEN: LIEBEN WIR.
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Unsere neusten BaumaBBnahmen zwischen
Hauptbahnhof und Vaihingen.

Auch dieses Jahr haben wir die Sommerferien genutzt
und fleiBig an der planmaBigen Umriistung der Stamm-
strecke gearbeitet. Vom 30. Juli bis 11. September 2022
wurden auf der innerstadtischen Tunnelstrecke stolze
400 km Kabelleitungen verlegt. Damit startet die
Deutsche Bahn mit der Digitalisierung des Stuttgarter
Bahnknotens. Entsprechend wurde der S-Bahn-Ab-
schnitt zwischen Hauptbahnhof (tief) und

Stuttgart-Vaihingen umgeristet. Ausgestattet mit
der neuen Leit- und Sicherungstechnik European
Train Control System (ETCS) soll die Stammstrecke
damit um ganze 20 % leistungsstarker werden. Das
bedeutet fur alle S-Bahn-Fahrgéste ab 2025: mehr
Punktlichkeit, mehr Zuverlassigkeit, ein ausgewei-
tetes Angebot und dazu funktional fortschrittliche
Stationen in modernem Schick. Ein Projekt, das sich
lohnt — insbesondere mit Blick auf unser Ziel, die
Mobilitatswende weiter mit voranzutreiben. #

S-Bahn-Insights

BAHN _
FREI FUR
DIE NACHSTE
GENERATION.

-0

Nach drei Jahren Ausbildung endlich
Lokfiihrerin.

,Es war super aufregend, als ich das erste Mal am Steuer

der S-Bahn saB. Ich wusste, ich trage jetzt die Verantwortung
fir einen 210 Meter langen Zug mit vielen Menschen drin®,
erinnert sich die 20-jahrige Jasmin Géggelmann. Inzwischen hat
sie das zweite Ausbildungsjahr bei der S-Bahn Stuttgart erfolgreich
gemeistert und kennt sich bestens im Fihrerstand aus. Von der Fahr-
technik und der Bedienung des Pults Uber die verschiedenen Sicher-
heitsvorkehrungen bis hin zu den Ansagen per Mikrofon — Jasmin liebt
diesen Job und méchte nach ihrem Abschluss 2023 auf jeden Fall bei der
S-Bahn bleiben. ,Vielleicht werde ich irgendwann sogar Ausbilderin®, freut sie
sich. Um Lokfiihrerin zu werden, ist mindestens ein Hauptschulabschluss notig.
Danach kann die dreijghrige Ausbildung starten. Aber auch jemand, der etwas
anderes erlernt hat, kann per ,Quereinstieg” eine Lokfiihrer-Ausbildung absolvieren. #

Was ist lichtgrau, blau und
gelb? Na, die neu designten
S-Bahnen. Anfang 2022
haben wir die Jury des
,German Design Awards”
Uberzeugt und sind stolze
Preistragerin in der Kate-
gorie ,exzellentes Produkt-
design von Passagierfahr-
zeugen". Unser Konzept
verbindet Design und
Funktion besonders smart.
So sind die Tirbereiche
schwarz-grau markiert,
die 1. Klasse gelb und die
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Zug um Zug komfortabler und smarter:
das neue S-Bahn-Design.

Mehrzweckbereiche blau.
Das sorgt am Bahnsteig fiir
eine bessere Orientierung
und einen reibungslosen
Ein- und Ausstieg. Die neu
lackierten Zlige werden nun
immer mehr in der Region
sichtbar — 74 Fahrzeuge
sollen bis Jahresende im
Einsatz sein. #/

%@% Schau rein
o o ins neue
E‘Hﬂ S-Bahn-Design.
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DIE ZUKUNFT
FAHRT AUF

SCHIENEN!

Schneller und klimafreund-
licher unterwegs dank digitaler
Technik.

Wer Mobilitat und Stuttgart hort,
denkt meist direkt an die berlihmten,
hier ansassigen Automarken. Doch
das kann sich schon bald andern.
Denn das Bahnfahren wird in

der Region Stuttgart zukiinftig
immer attraktiver. Daflir sorgt der
erste digitale Schienenknoten

Konventionelle Leit- und Sicherheitstechnik (PZB)

- 1sssd
[

Deutschlands, der hier entsteht.

System (ETCS) neue MaBstéabe.
Es ermoglicht hohere Geschwin- SchwabstraBe mit ETCS ausge-
digkeiten, eine dichtere Zugfolge stattet. 2030 folgt dann das
und den Abbau von Verspétungen. gesamte S-Bahn-Netz der Region.
Zudem kénnen auf der bestehen- Zuverléassiger, plnktlicher und
den Infrastruktur bis zu 20% mehr  leistungsstarker — da haben wir
S-Bahnen fahren. Die digitale
Kommunikation erlaubt ein teil-
automatisiertes Fahren — jedoch freuen. //

Meilensteine

-0-0

Klein und wow! Dieser autonome Bus sorgt fiir den
perfekten Anschluss.

4AMEISE" so heit der sympathische, hochautomatisierte,
emissionsfrei angetriebene Kleinbus, der in Waiblingen 4
seit August 2022 das autonome Fahren fir den OPNV
erprobt. Das Forschungsprojekt mdchte Menschen
von ihrem Wohnstandort zur Haltestelle bringen und
damit den Nahverkehr noch leichter erreichbar
machen. Mit einem Tempo von 16 km/h,
Platz fir sechs Personen und mit Unter-
stlitzung geschulter Operator:innen, die
bei Bedarf die Steuerung tberneh-
men, dreht die ,Ameise“ nun hoffent-
lich so erfolgreich ihre Runden,
dass sie auch bald andernorts
eingesetzt werden kann.

Montag und Dienstag,
zwischen Waiblingen
Ameisenbiihl -
Berufsbildungs-

werk. / -

bleiben die Lokfihrer:innen
In puncto Technik setzt vor allem weiterhin an Bord. Bis 2025 wird
das neue European Train Control zundchst die Stammstrecke zwi-

schen Hauptbahnhof (tief) und

doch gleich noch ein paar Griinde
mehr, uns auf's Bahnfahren zu

Bahnsteig 0 0
—

[] [1
_— > \ | _—
Leistungs- und Qualitétssteigerung mit European Train Control System (ETCS)
- | — =
E— L | L | E—

Prinzipskizze
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ENTSPANN’ DOCH MAL
UNTERWEGS.

TRRRREE | ) ©-0-0
. Dein Yoga-Tipp fiir die S-Bahn: So wird der Arbeitsweg zum
Spaziergang fiir die Seele.

Ob kurz oder lang, Wegzeit ist auch ein Stlick Lebenszeit. Und die lasst
sich hervorragend zum Entspannen nutzen. Besonders Pendler:innen
kénnen sich regelmaBig mit ein paar wohltuenden Ubungen viel Gutes
tun. Diese Art der Gesundheitsférderung sensibilisiert Korper- und
Atemwahrnehmung und beugt Riicken- und Schulterschmerzen vor,
die durch langes Sitzen entstehen konnen. Zudem stérkt diese Art der
Fitness das Selbstbewusstsein und weckt die Lebensgeister.

Stark durch den Tag mit der ,,Berg“-Yoga-Ubung

©® Beim Ausatmen fihrst du
deine Konzentration wieder
den gleichen Weg zuriick
bis zu deinen FiBen.

Such dir einen Platz in der
S-Bahn, wo du bequem sitzen
oder stehen kannst.

) Richte deine Aufmerksamkeit
nur auf dich und fihl den Boden ~ ® Strecke deinen Kérper bei
unter deinen FuBen. jedem Einatmen ein bisschen

Lenke deine Konzentration mehr in die Hohe.

beim Einatmen von deinen @ Finde deinen Atemrhythmus —
FiBen Uber die Beine und den splre die Ruhe und schépfe
Riicken bis ganz nach oben zur Kraft. #

Krone des Kopfes.

Bewege unmerklich dein Becken
vor, zurlick und auch mal seitlich
und finde deine ,Mitte".

-0-0

Wer bringt die Geschenke?
Na, die S-Bahn.

Klingt komisch, ist aber was dran. Denn vom ersten bis

24. Dezember gibt es in unserem Zugportal taglich drei
Uberraschungen zu gewinnen. Dazu gehoren stylische
Upcycling-Taschen, Veranstaltungs-Tickets und ein

ganz besonderer Uberraschungspreis, der ganz 40

am Ende unter allen Mitmachenden verlost wird. Wl
Und so bist du dabei: Jeden Tag versteckt Aﬁ

sich im Zugportal ein neues, digitales
Turchen, hinter dem sich eine Frage M
e
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zur S-Bahn oder zur Region verbirgt.
Die richtigen Antworten wandern
direkt in den Lostopf. #/
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Taglich reinschauen lohnt
sich: zugportal.de

‘gnyosyoruaiBiaug usydljiusplo

usua 1Ny yone 1610s S8 ‘zIopH swin wiem Inu
a|19pay aIp ‘Ippap sobijepydsol) yosi g

uepal pun usgayieiun BiuoyH B gg ‘usieund

—
®
S
=
=
)
@
3
=
®
o
o
v
N
=g
=)
o
3
o
3
=
wn
o
0
o
@
c
=
o

// "uageluab pun usiyniion 19SS Wogley
W QOZ HW Sejn) waule Ul uoAep 7| g usbiop
1YOIU JIp paim YueseBgiaH-usuoiyz-lembu)
-Bluop wesalp HIA ,ilp 1N} SEM JIW UPEY BP
** 1punW }ydal pau pydsIiM Np puo [|OA pUIS

«w
«Q
@
=1
[0]
=
«Q
(o]
17
I}
>
o
=
@
=
5
«Q
H
(]
=
-
c
=
N
(3
3
=
<
@
|




Stuttgart

=3

. Verband Region

@ Bahn Stuttgart



